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Palacio de la Magdalena | VIERNES 20 

14:30 -15 h. Viernes 20 
PROGRAMA 
TARDE 

Entrega de documentación 

Navegando en un mundo digital:  
Desafíos y oportunidades para la salud mental de niños y adolescentes 
Amador Priede. Psicólogo clínico. Coordinador del Plan de Salud Mental de Cantabria. 

Inauguración del curso 

Conferencia inaugural:  
Bienestar emocional en la era digital y posdigital.  
Impacto del cambio de época en el individuo y en lo colectivo 
Mónica Ruiz. Psicóloga clínica. Psicoterapeuta, psicodramatista y grupoanalista.  
Práctica privada, Santander. 

Género y pantallas: riesgos sexuales 
Álvaro Tamayo. Psicólogo clínico. USMIJ de Santander.  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. 

Café 

Mesa redonda: 
Las nuevas tecnologías como factor de riesgo  
en el desarrollo de trastornos mentales (más info a continuación) 

15 -16 h. 

16 - 16:30 h. 

16:30 - 17:30 h. 

17:30 - 18:30 h. 

18:30 - 19 h. 

19 – 20:30 h. 



19 – 20:30 h. Viernes 20 
TEMÁTICA  
MESA REDONDA 

Mesa redonda: 
Las nuevas tecnologías como factor de riesgo  
en el desarrollo de trastornos mentales 

El espejo negro de la adolescencia: “Likes, ansiedad y desesperanza” 
Germán García Antolín. Psiquiatra. USMIJ.  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander 

Impacto del contexto sociocultural en los trastornos de conducta alimentaria:  
el poder de las redes.  
Susana Samaniego Peña. Psicóloga Clínica. USMIJ.  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander 

TDAH y nuevas tecnologías: “Una interacción bidireccional” 
Soraya Otero Cuesta. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatría infantil y de la Adolescencia.   
USMIJ. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander 

Cóctel de bienvenida Palacio de la Magdalena 
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9 - 10h. Sábado 21 
PROGRAMA 
MAÑANA 

Conferencia: 
Impacto de las pantallas en el neurodesarrollo de 0 a 6 años 
Azul Forti  Buratti. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatría infantil y de la Adolescencia.  
Centro Achega Psicoloxía. Vigo. Docente en el instituto europeo de Salud Mental Perinatal.  

Desarrollo tecnológico y digitalización: protección y seguridad del menor 
Presentación del informe del Comité de Personas Expertas para el Desarrollo de un Entorno 
Digital Seguro para la Juventud y la Infancia 
Dra. Abigail Huertas. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatría infantil y de la Adolescencia.  
Hospital Gregorio Marañón, Madrid. Miembro del comité. 

Café 

Mesa redonda: 
Adicción a nuevas tecnologías: “Programas de intervención en el ámbito infantojuvenil”  
(más info a continuación) 

10 – 11:30h. 

11:30 -12h. 

12- 13:30h. 
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12 - 13:30h. Sábado 21 
TEMÁTICA  
MESA REDONDA 

Adicción a nuevas tecnologías:  
“Programas de intervención en el ámbito infantojuvenil” 
 

Programa “Pantallas”.  
Miguel Mamajón. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatría infantil y de la Adolescencia.  
Coordinador del Programa Pantallas.  
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 

Programa de atención a las adicciones tecnológicas en niños y adolescentes del 
Hospital Gregorio Marañón (Madrid). Abordaje de las adicciones en personas con 
trastorno del espectro del autismo.  
Nacho Civeira Marín. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatría infantil y de la Adolescencia.  
Hospital Gregorio Marañón, Madrid. 

13 - 14h. Cierre y conclusiones 

Palacio de la Magdalena | SÁBADO 21 




