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= g P E DIGIONS
.DE LA MAGDALENA, SANTANDER
Viernes 20 de febrero, sesidon de tarde .. i A ‘§

Sabado 21 de febrero, sesidn de mariana 4



Viernes 20 14:30 -15 h.
PROGRAMA 15 -16 h.
TARDE

16 - 16:30 h.

16:30 - 17:30 h.

17:30 - 18:30 h.

18:30-19 h.
19 - 20:30 h.

Palacio de la Magdalena | VIERNES 20

Entrega de documentacion

Navegando en un mundo digital:
Desafios y oportunidades para la salud mental de nifios y adolescentes
Amador Priede. Psicdlogo clinico. Coordinador del Plan de Salud Mental de Cantabria.

Inauguracién del curso

Conferencia inaugural:

Bienestar emocional en la era digital y posdigital.

Impacto del cambio de época en el individuo y en lo colectivo

Monica Ruiz. Psicdloga clinica. Psicoterapeuta, psicodramatista y grupoanalista.
Practica privada, Santander.

Género y pantallas: riesgos sexuales
Alvaro Tamayo. Psicdlogo clinico. USMIJ de Santander.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Cafe

Mesa redonda:
Las nuevas tecnologias como factor de riesgo
en el desarrollo de trastornos mentales (mas info a continuacién)
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Viernes 20

TEMATICA
MESA REDONDA

Palacio de la Magdalena | VIERNES 20

19 - 20:30 h. Mesa redonda:

Las nuevas tecnologias como factor de riesgo
en el desarrollo de trastornos mentales

El espejo negro de la adolescencia: “Likes, ansiedad y desesperanza”
German Garcia Antolin. Psiquiatra. USMIJ.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Impacto del contexto sociocultural en los trastornos de conducta alimentaria:

el poder de las redes.
Susana Samaniego Pefa. Psicdloga Clinica. USMIJ.

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

TDAH y nuevas tecnologias: “Una interaccion bidireccional”
Soraya Otero Cuesta. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria infantil y de la Adolescencia.
USMIJ. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Coctel de bienvenida Palacio de la Magdalena
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Palacio de la Magdalena | SABADO 21

Sabado 21 9 - 10h. Conferencia:
PROGRAMA Impacto _de las p_anta_llla_s en el neurpd_esarrollo Qe O a16_aﬁos_ _
MARANA Azul Forti Buratti. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria infantil y de la Adolescencia.

Centro Achega Psicoloxia. Vigo. Docente en el instituto europeo de Salud Mental Perinatal.

10 — 11:30h. Desarrollo tecnolégico y digitalizacién: protecciéon y seguridad del menor
Presentacion del informe del Comité de Personas Expertas para el Desarrollo de un Entorno
Digital Seguro para la Juventud y la Infancia
Dra. Abigail Huertas. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria infantil y de la Adolescencia.

Hospital Gregorio Marafidn, Madrid. Miembro del comité.
11:30 -12h. Café

12-13:30h. Mesa redonda:
Adiccidn a nuevas tecnologias: “Programas de intervencion en el ambito infantojuvenil”

(mas info a continuacion)
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Sabado 21 12 -13:30h.  Adiccidn a nuevas tecnologfas:

TEMATICA “Programas de intervencién en el ambito infantojuvenil”
MESA REDONDA

Programa “Pantallas”.

Miguel Mamajén. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria infantil y de la Adolescencia.
Coordinador del Programa Pantallas.

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.

Programa de atencidn a las adicciones tecnoldgicas en nifios y adolescentes del
Hospital Gregorio Marafién (Madrid). Abordaje de las adicciones en personas con

trastorno del espectro del autismo.
Nacho Civeira Marin. Psiquiatra. Especialista en Psiquiatria infantil y de la Adolescencia.
Hospital Gregorio Marafidn, Madrid.

13 - 14h. Cierre y conclusiones

NUEVAS TECNOLOGIAS SANTANDER, 20 Y 21 FEBRERO 2026






